Woche 3 Mendiplan vom 16.01.2023 bis 22.01.2023
MENU 1 MENU 2
MO @) Panadelsuppe 0] Suppe
16.01. Paprikarahmhuhn mit Reis und Erbsen dazu Salat Kartoffel Gemusestrudel mit Krautersauce dazu Salat
Griel3flammerie S: ACFGL HP: AGHLM D: AG Dessert S: HP: ACGHLM D:
DI @) Buchstabensuppe O Suppe
17.01. Gnocchi mit Pesto, Grillgemuse und Parmesan # GrielRauflauf mit Fruchtragout
Obst S: ACFGL HP: ACGHLM D: X Dessert S: HP: ACGO D:
MI @) Maroni Cremesuppe O Suppe
18.01. Rindswiurfel Stroganoff mit Polenta dazu Salat Champignonrisotto mit geschmortem Wirsing, Salat
Kuchen S: ACFGL HP: ADGMOHL D: ACGH Dessert S: HP: AFGLOHM D:
DO @) Karottencremesuppe O Suppe
19.01. # Kasehornle mit Kartoffelsalat Gemuse Auflauf mit Stl3kartoffeln dazu Salat
Mandarinen Kompott S: ACFGL HP: ACGHLM D:X Dessert S: HP: ACGHLM D:
FR O Spinatfladlesuppe 9] Suppe
20.01. Gebratener Seehecht mit Rollgerste und Dillgemuse Spinatknodel mit Gorgonzola - Gemiiseragout
Bircher Miisli S: ACFGL HP: ADGHLM D: AEGHO Dessert S: HP: ACGML D:
SA @) Pilzcremesuppe o) Suppe
21.01. Geschmorte Schweinebaggli,Spatzle,Kirbis,Salat Gemiuse Curry mit Basmatireis dazu Salat
Tiramisu S: ACFGL HP: AGCHLM D: AGH Dessert S: HP: AGHLM D:
SO @) Profiteroles Suppe o) Suppe
22.01. Zigeuner Schnitzel, Kartoffelgratin,Romanescogemise Uberbackene Polenta Cannelloni m. Ratatouille Gemiise

Kuchen S: ACFGL HP: AGCLMO D: ACGH

Dessert S: HP: ACGMO D:

* mit Schweinefleisch

Das mit ,,#*“ gekennzeichnete Menu eignet sich nicht fir DIABETES TYP2
Fur Anderungen wenden Sie sich bitte bis spatestens 08.00 Uhr an die Marktgemeinde Rankweil Tel. 405-1401




